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MAVADNI REGRAT

{ Tormeacurn officanoiel

Zere na voda, spadbuja odvajanie blata, spodbuja
izlotanje ZolZa n zdravi revma. Po ljudskem izrofily
se uporablja proti zastoju seta in ledviEnim kamnam,
prebavnim motnjam in zapriju zaradi lenega Crevesja
in slabega izlofanja prebawnih sckov, 53j pospedule
delo vseh izlofevalnih Hez. Blagodejno vpliva tudi ob
FolEnih kamnih, vnetju folEnika, zlateniciin za lajEanke

zafetnih stopenj ciroze jeter ter migiEnemu revmatizmu,
obrablienim sklepom, ledvenemu useku in vnetu isiasa.
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GABEZ
(Symphytum officnale L
Je tako odvajalo kot sredstvo proti driski. Sluzi vefejo nase
vodo in vadramijo éreve, da potisne blato napre). Viakning,
kamor spadaio fudi siuzi, posredro vplivajo na presnova.

Ker vegejo FolEne kisline n s temn zvatajo njihovo izleéanie

2 blatom, se zmanjsa kolitina holesterola w krvi. Zaradi
upoEasrienega Erevesriega verkavania glukozs se nita tudi
rawen stadkorja v krvi. Sluzi 3Eitio sluzrico, vzete na te3te

mmﬁhmm

18 &t oo
19 pt o
20 sob e
2 wed e
22 pon o —
23 tw e

25 it oo
26 pet e
Y. S —
8 ral

30 Iﬁ- kAT#:F!HF.

29 Fﬂt, ROBERT 1E. b
Maij
s g N P T &8 & P & H
| 2 3 4 5 8 7 B 8 W n 12
B 18 W B 12 20 ZF 22 23 24 25 26



T a
S&€  J0ZE PRATHIK DELA

2 & oo

3 pd sosuos

4 b o

9 med wea

6 jiiom
7 to s

8% sre v

B & seonvesn

10 pd o

[LT

12 ned esics -
13 pon e s
R

1578 oo

16 el ez

Veliki thaven 2024

KAMILICA
iMatricaria chomomilla)

‘Kamilice uporabljamea pri vnetnih cholenjih
Zelodea in Erevesja. Pri vnetju Zelodéne sluznice
je &e danes priporoéliiva n utinkovita ulkusna

lkura. Kamilitni £ blai bolegine pri menstruaciji,
pri ZolEnih i Erevesnih kolikah. Kamilica detivira
telesne obrarmbne sisterne pri akutrih in kronicrib
nfekcijah. Veliko se uporablia tudi v homeopatiji
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SIROKOLISTNI TRPOTEC
{Plantogo majar]

Jeblago pomirjevalo proti vzremirjencsti, FivEni
izErpamosti in spalnim motnjam, prav tako zdravi
prebavne motnje Eivinega izvora, spodbuia tek in odvaja
Folt. Digee sivkine kopeli zdravijo motje v prekrvavityi
in blaZijo tefave v meni. Eteritno olje je sestavina mazil
protirevmi pa tudi proti kednim boleznim z meérim
srbenjem. Sivkine vretke odiZavijo prostor, razkuije
perio, cdganjajo molje, komarie, muhe in drugi mrées.
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LIPA
(Tifia platyphyllos]

WV [pud sl zdravilstwa so Spkovi plodowi
dopaolnilne zdravilo pri pomanjkaniu witamina C,
ki ga mnogi imenujeje kar protikuni witamin, ker
weta odpormast, prepreti in zdrawi prehlad, gripo
im druge bolezni z vrofico, pomaga pa tudi ob
krvawetih dlesnih, karist slabokrenirn noseénicam
in dojetim materam ter odpraja utrujenost in
sploéno oslabelost,

ALES

HIFI':I.ELA'H'
WIKCEHC

MARIETA

e

HAIDA 30 1edan

SERGL

IHAGD

HARTA 1. taden
JLLITA

IGHAT

]
- I
g ow o
= m |x
B o s
B oo |4
= |8
He o



T &t e
2 pt s
3 seb o
4% wed wounr
O pmewew e
6 tor
7 e e
8 b o
9 pd e
10 ;_a& ioHFENC
[ —
127 e | - i
13 tot wime
M e e

15 M HARUA, MARLING VHEERDY ETIE
16 pat o

Veliki ypan 2024

CESEN
{Allivmm sotivum)

Blagodejno pomaga pri prebavrih, Erevesnih teZavah
{lena prebava, napenjanie, spahovanie, wetrovi, Erevesni
kréi), priblagih maotnjah spanja, nervozi, blagih depresijah,
wsakodnevnem stresu, pri tefavah s koncentracijo,
hiperaktivnosti pri otrocih. EbolEuje miselne sposobrosti.
Dieluije protivirusme, zato jo kot domate zdravile Lahko
uporabimo pri herpesu na ustnicah, Pomaga lahko budi pri
tefavah s prekomernim delovanjem Eleze EZitnice.
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KOLMEZ

JAcaris cofoumis _
_ Uporabljamo ga za varovanije pred ckufbami dihal. Je

- ! B blafilre 2elite proti kadlju, prehladu, gripi in drugih tefavah
ccember EEEES
. nos in spedbuia jetra k odstranjevanju strupov iz krvnega
obtoka. Je tudi sredstvo 23 znifevarie telesne temperature.
Ingver Lahkn Fvetimo za lajganje zobobola. Utinkovit j
tudi proti herpesu. Prav tako je podivilo za krvni obtok, s3j
preprefuje nastajanie krvnihstrdkov in Ziri Zile,
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